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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita — Plazoleta Maria Sara
Fecha 20/04/2025 Hora: 06:30 pm — 07:30 pm
Tema Socializacion de guias de manejo en salud
ORDEN DEL DIA
1. Objetivo general
2. Introduccion
3. Generalidades
4. Anexos.
Se realiza capacitacion al personal auxiliar de enfermeria de 10 guias de
manejo en salud, los dias 19 y 20 de Abril. Esta se da inicio a las 6:30 pm en
la plazoleta de Maria Sara, y fué dirigida al personal en enfermeria de los
turnos dia y noche. La capacitacion se realiza de forma interactiva, en la que
se les facilita el material previamente. Alli reunidos en grupos proceden a leer
cada una de las guias y a la vez los participantes tomaron como ejemplo a
algunas personas mayores que presentan estas comorbilidades, lo cual
permitié un mayor entendimiento de la tematica.
1. OBJETIVO GENERAL
Ensefar al personal auxiliar de enfermeria del hogar San José Saramita,
acerca de las guias de manejo en salud de acuerdo a las comorbilidades mas
comunes en las personas mayores, con el fin que conozcan cada una de ellas
Desarrollo y estas sean una directriz en el actuar diario de enfermeria.

2. INTRODUCCION

El profesional en enfermeria de turno, inicia explicando a cerca de las
siguientes guias de manejo en salud: Demencia, enfermedades de transmision
sexual (ETS), insuficiencia cardiaca congestiva, anemia, cancer de mama,
hipotiroidismo, VIH-SIDA, enfermedad renal crénica, obesidad-desnutricion,
sifilis.

Estas son de las patologias mas comunes en las personas mayores del hogar
San José Saramita, y se considera que representan un alto riesgo de
mortalidad en las personas mayores que las padecen. Son enfermedades
que crean ciertas limitaciones fisicas y/o mentales que interrumpen el
desempefio de sus actividades diarias. De manera que es de vital importancia
que se tenga el conocimiento de las complicaciones que pueden
desencadenar, de forma que el personal de enfermeria tenga las herramientas
necesarias para brindar un cuidado integral a la persona mayor.

3. GENERALIDADES
- Demencia: La demencia es un sindrome que puede deberse a una
serie de enfermedades que, con el tiempo, destruyen las células
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nerviosas y dafan el cerebro, lo que generalmente conduce al deterioro
de la funciéon cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el
pensamiento) mas allhA de lo que podria considerarse una
consecuencia habitual del envejecimiento biologico. Si bien la
conciencia no se ve afectada, el deterioro de la funcidon cognitiva suele
ir acompafiado, y en ocasiones precedido, por cambios en el estado de
animo, el control emocional, el comportamiento o la motivacion.

Enfermedades de transmision sexual (ETS): Son afecciones que se
transmiten de una persona a otra por via sexual, ya sea manteniendo
sexo vaginal, anal u oral. Los sintomas de estas enfermedades son
varios y en ocasiones muy molestos. Pueden padecerlas tanto los
hombres como las mujeres, aunque las consecuencias de salud mas
graves suelen padecerlas las mujeres. La prevencion es la mejor arma
para combatir las ETS, ya sea mediante el uso del preservativo, las
vacunas u otras medidas.

Insuficiencia cardiaca congestiva: ElI nombre «insuficiencia
cardiaca» es alarmante, pero no quiere decir que el corazén haya
dejado de funcionar de repente. Lo que significa es que el corazon no
estd bombeando como deberia para llevar sangre rica en oxigeno a las
células del organismo. La insuficiencia cardiaca es generalmente un
proceso lento que empeora con el tiempo. Es posible no tener sintomas
durante muchos afios. Esta lenta manifestacion y progresion de
la insuficiencia cardiaca se debe a los esfuerzos del corazén por
compensar por su debilitamiento gradual. Lo hace aumentando de
tamafo y esforzandose por bombear mas rapidamente para que circule
MAas sangre por el cuerpo.

Anemia: La anemia es una afeccion en la que el nimero de glébulos
rojos o la concentracién de hemoglobina que contienen son inferiores a
lo normal. La hemoglobina es una proteina necesaria para transportar
oxigeno. Cuando una persona tiene muy pocos globulos rojos, estos
son anémalos o no contienen suficiente hemoglobina, se reduce la
capacidad de la sangre para transportar oxigeno a los tejidos del
organismo, lo que puede causar sintomas como agotamiento,
debilidad, mareos y dificultad para respirar, entre otros. Las causas
nutricionales mas frecuentes son la carencia de hierro, aunque las de
folato, vitamina B12 y vitamina A también son causas importantes.

Cancer de mama: El cancer de mama es una enfermedad en la que
células de la mama alteradas se multiplican sin control y forman
tumores que, de no tratarse, pueden propagarse por todo el cuerpo y
causar la muerte. Las células cancerosas comienzan a desarrollarse
dentro de los conductos galactéforos o de los lobulillos que producen
leche del seno. El cancer en estadio O (in situ) no es potencialmente
letal y se puede detectar en fases tempranas. Las células cancerosas
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se pueden propagar al tejido mamario cercano (invasion), y esto
produce nddulos o engrosamiento.

Los canceres invasivos pueden propagarse a los ganglios linfaticos
cercanos 0 a otros érganos (metastasis). Las metastasis pueden poner
en peligro la vida y ser letales.

El tratamiento se basa en las caracteristicas de la paciente, el tipo de
cancer y su propagacion. El tratamiento consiste en una combinacion
de cirugia, radioterapia y medicacion.

Hipotiroidismo: EIl hipotiroidismo refleja una glandula tiroides
hipoactiva. El hipotiroidismo significa que la glandula tiroides no es
capaz de producir suficiente hormona tiroidea para mantener el cuerpo
funcionando de manera normal. Las personas hipotiroideas tienen muy
poca hormona tiroidea en la sangre. Las causas frecuentes son:
enfermedad autoinmune, como es la Tiroiditis de Hashimoto, la
eliminacién quirtrgica de la tiroides y el tratamiento radiactivo.

VIH-SIDA: La infeccion por el VIH ataca el sistema inmunitario, y el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) es la fase mas
avanzada de la enfermedad.

El VIH ataca a los globulos blancos, debilitando el sistema inmunitario,
y esto hace que sea mas facil contraer enfermedades como la
tuberculosis, otras infecciones y algunos tipos de cancer.

Se transmite a través de los liquidos corporales de las personas
infectadas, como sangre, leche materna, semen y secreciones
vaginales.

El VIH se puede tratar y prevenir con tratamiento antirretrovirico (TAR),
y si no se trata puede evolucionar a sida, a menudo al cabo de muchos
afios.

La OMS considera que la enfermedad por VIH estad avanzada cuando
se encuentra en el estadio 3 0 4 de la OMS o cuando el nimero de
células CD4 es inferior a 200 por mm? en adultos y adolescentes.

Enfermedad renal cronica: Se define como ERC a aquella situaciéon
patolégica en que existe presencia de indicadores de dafio o lesion
renal, los que pueden ser alteraciones estructurales o funcionales del
rifidon, y/o una reduccion de la tasa estimada de Filtracion Glomerular
(FG) < 60mL/min/1.73 m2 de superficie corporal, independientemente
de la causa, de = 3 meses de duracion.

Obesidad — desnutricién: La obesidad es una compleja enfermedad
crénica que se define por una acumulacion excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un
aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar
la salud ésea y la reproduccion y aumenta el riesgo de que aparezcan
determinados tipos de cancer.

La malnutricion se refiere a deficiencias, excesos o desequilibrios en la
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ingesta de energia y/o nutrientes de una persona. El término
malnutricion abarca dos amplios grupos de afecciones. Uno es la
desnutricién, que incluye el retraso del crecimiento (baja estatura para
la edad), la emaciacién (bajo peso para la estatura), el bajo peso (bajo
peso para la edad) y las deficiencias o insuficiencias de micronutrientes
(carencia de vitaminas y minerales importantes).

Sifilis: La sifilis es una infeccién de transmision sexual (ITS) causada
por una bacteria que se puede prevenir y curar. Sin embargo, si no se
trata puede causar graves problemas de salud.

Muchas personas con sifilis no presentan sintomas o no son
conscientes de ellos.

La sifilis se transmite durante el sexo oral, vaginal y anal, el el
transcurso del embarazo y por transfusion sanguinea. En las
embarazadas, puede provocar la muerte del feto o del recién nacido, y
el neonato puede contraer sifilis congénita.

Siendo las 07:30 pm, se da por terminada la socializacion.

4. ANEXOS: Registro fotografico, planilla de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

El personal en Enfermeria.
Aplicard los  conocimientos
adquiridos en la socializacion de
cada una de las guias de
manejo en salud. De manera
que se brinde una mejor
atencion a cada una de las
personas mayores del hogar
San José Saramita.

Enfermeros
Profesionales

30 de Abril
2025

de

Préxima reunién

No aplica

Elaboré

Miguel Angel Rivera Mora. Enfermero Profesional.
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